Wycieczka do lasu
jak spedzic¢ tam czas?
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e nordic walking / e rozpoznawanie roslin (aplikacja
« bieg na orientacje I’ »Czyj to lis¢ 77)
« wycieczka rowerowa | o birdwatching (obserwacje ptakéw)
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o jazda konna \\ " !/
o trekking \m 5‘
o zwiedzanie obiektéw dziedzictwa - P - TS N
kulturowego T- g N
\
\
| o piknik
. e " + biwakowanie
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* ogladanie zachodu storica »J // o zabawa w bohateréw Stumilowego
o obserwowanie co czuje chodzac P ) Lasu - kto bedzie Kubusiem
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e przytulanie sie do drzew AN ’ \ e ’  szukanie tropow zwierzat
o ,Shinrin-Yoku” (Kgpiele Lesne) S \\\\ _ ,)/ o wypatrywanie owaddw; policzcie,
 skorzystanie z noclegu w obiekcie LP | ile ich dzi$ zobaczyliscie
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\’ e o szkicowanie drzew
P ) 7 » pisanie pamietnika wypraw do lasu
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